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Friedersdorf, den 12.11.2025

Betreff: Orientierung zur Kleidung — Skireise vom 09.-13.02.2026
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

fur die bevorstehende Schulskireise Ihrer Tochter bzw. Ihres Sohnes mdchten wir lhnen
einige Hinweise zur Kleidung und persénlichen Ausstattung geben. Eine gute Vorbereitung
tragt wesentlich dazu bei, dass lhr Kind gut geschitzt, bequem und wettergerecht unterwegs
ist.

Was sollte lhr Kind unbedingt mithehmen?
e Funktionsunterwasche (lange Unterhose / langes Unterhemd)

¢ Warme Skisocken (mehrere Paare)

o Fleecejacke oder warmer Pullover (An das Zwiebelprinzip (Schichtenprinzip)
denken! es ist ideal fir wechselnde Temperaturen).

o Skijacke (wind- und wasserabweisend)

o Skihose oder Schneehose

e Muitze / Stirnband, Schal oder Buff

e Wasser- und winddichte Handschuhe (ggf. 2 Paare)

o Skibrille oder Sonnenbrille — zum Schutz der Augen vor Schneereflexion und
UV-Strahlung! Schnee und Sonne kénnen die Haut und Augen stark belasten, auch
bei bewdlktem Wetter!

e Sonnenschutz (hoher Lichtschutzfaktor) + Lippenbalsam — sehr wichtig, da die
Sonne im Schnee besonders stark wirkt!

o Feste, rutschhemmende, warme Winterschuhe oder Schneestiefel
e Hausschuhe / Schlappen fir das Unterkunftsgebaude

e Freizeit- und Abendkleidung, Unterwasche, Schlafanzug

o ggf. Badebekleidung (falls vorhanden)

e Alle Kleidungsstiicke bitte mit Namen kennzeichnen
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Hinweis:
Ein Skihelm wird vor Ort im Unterkunftsbereich gestelit.
Es ist daher nicht notwendig, einen eigenen Helm mitzubringen.

] Kein eigenes Ski-Outfit? Kein Problem!

Falls lhr Kind nicht liber alle benétigten Kleidungsstiicke verfiigt, ist es nicht
notwendig, sofort alles neu zu kaufen.

Online gibt es mehrere Anbieter, bei denen Skibekleidung glinstig gemietet werden kann
(Jacken, Hosen, Handschuhe, Skibrillen etc.).

So kann Ihr Kind flr die Dauer der Fahrt gut ausgestattet sein, ohne dass hohe Kosten
entstehen.

Wir danken lhnen flr Ihre Unterstitzung und die gute Vorbereitung.
Bei Fragen sprechen Sie uns gern an.

Mit sportlichen Griif3en

Luis Valdes

Fachlehrer flr Sport und Englisch
Grund- und Oberschule Friedersdorf
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